Biketouren am Samstag 2.7.2011

Grosse Tour :

Guide: Peter Graap + Frank Betsch

96 km , 2700 hm

Start : 8 :00 Uhr Unterstmatt

-Hinterlangenbach- Tonbachtal- Sattelei- Rinkenkopf
-unterm Stockerkopf- Christofstal- Oberer Zwiesedpe
-Kniebis- Ellbachsee- Buhlbach- Schliffkopf-
Ruhestein- Mummelsee- Hornisgrinde- Ochsenstall
Einige neue Wege + reichlich Trails!

Es wird nicht mit zu hohem Tempo gefahren, abehauc
nicht gebummelt, so dass wir rechtzeitig gegen

18:00 Uhr zum ersten Bier am Ochsenstall anstossen
konnen.

Es gibt eine Mittagspause mit Einkehr und der
Begleitkombi kommt an zwei Stellen zur Tour daza mi
Wasser und Sonstigem.

Kategorisierung:

Kondition: hoch

Fahrtechnik: Gberdurchschnittlich

Erlebnisswert: Gberragend

Mittlere Tour:

Guide: Richard Hauser + Christian Rdsch

75 km, 1700 hm

Start: 9:00 Uhr Unterstmatt
- Mummelsee- Ruhestein- Buhlbachsee- Mitteltal-
- Sattelei ( Mittagspause)- Tonbachtal- Ruhestein-



- Seibelseckle — Balzganger- Ochsenstall

Alles gut fahrbare Waldwege, ein paar Trails sind
nattrlich auch dabei.

Es wird mittleres Tourtempo gefahren,
selbstverstandlich kommt der Begleitkombi auch
zweimal zur Tour dazu mit Wasser und Sonstigem.
Ziel ca. 17:00 Uhr Ochsenstall.

Kategorisierung:

Kondition: gut

Fahrtechnik: normal

Erlebnisswert: viel Spass

Kleine Tour:

Guide: Karl Graf

30 km, ca. 700 hm

Start: 12:30 Uhr Unterstmatt

- Hundseck- Kohlbergwiese- Plattig- Badner Sattel-

- Herrenwies (Kaffeepause)- Hundseck — dann
entweder Uber Hundsbach oder Gber Unterstmatt
zum Ochsenstall, je nach Wunsch oder Kondition
der Teilnehmer.

Kategorisierung:

Einfache Tour, kein Stress.

Ab ca. 17:00 Uhr gemeinsames Abschlussgrillen bei
der Skihutte Skiclub Sasbachwalden am Ochsenstall.



Bitte bei Tourstart dem Guide Bescheid geben, wer
dabei ist.

Ubernachtung ist ebenfalls moglich, fur Frihstiick a
Sonntag Morgen ist gesorgt.

Wer mochte, der kann auch schon am Freitag Abend
zur Skihttte kommen, um dem Anreisestress am
Samstag Morgen zu entgehen. Ubernachtung auch
hier mdglich, Verpflegung und Frihstlck wirden wir
dann bei unseren Nachbarn Astrid + Ralf im Gasthaus
Wanderheim Ochsenstall einnehmen.



